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Wenn Sie Schnarchen stort . Schlafen Sie gesund
SR TIN T  ichit dur die Ruhie...  oder Schnarchen
Sie auch?

Zahnarzt er

um harmio

gine ernstzunehmende Erkr
besteht.

[
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B Kritische Regionen,
die durch Fetteinlagerungen
oder Wucherungen magliche
Engstellen ergeben.
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Abgesehen davon, daB nachtliche Schnarchgerdausche in
einer Zweierbeziehung fast immer als stérend empfunden
werden, ist Schnarchen kein Einzelproblem: 60% aller Méan-
ner und 40% aller Frauen Uber 60 Jahre schnarchen. Bei den
30jahrigen sind es erst 10% der Manner und 5% der Frau-
en. Die Schnarch-Neigung steigt also deutlich mit zuneh-
mendem Alter.

Die Ursachen des Schnarchens

Schnarchen entsteht durch eine Vibration der zeitweilig
erschlaffenden Muskulatur der oberen Atemwege: Die
Weichteile des Gaumens und die Schleimhaute im Mund-
rachenraum beben. Die im Schlaf erschlaffte Zungenmus-
kulatur sinkt nach hinten und verschlieBt flir Sekunden den

Rachenraum: es kommt zum Atemstillstand.
Neueste wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dal3

Schnarchen gerade flr altere Menschen eine ernst zu neh-

Bei Menschen mit Ubergewicht, auch bei jiingeren Frauen ; g

und Méannern, filhren Fetteinlagerungen zur Einengung der SChna FCfl éen kam’l auCh mende Gesundheitsgefahrdung bedeutet. Es wurde sogar
Atemwege. Dadurch werden . nachgewiesen, daB Schnarchen die Lebenserwartung um
B der Luftstrom beschleunigt, erns thﬂ ﬂe Kra nkhe iten Jahre verkiirzen kann.

B die Vibration der Weichteile erhoht,
B die Schnarchgerausche verstarkt.

verurSﬂCﬁen Aber selbst die bei den Betroffenen haufig auftretende

. Tagesmidigkeit” ist ein besonderer Risikofaktor: Sie

verwickelt Berufstatige mit monotoner Tatigkeit haufiger in

Eine Information lhres Zahnarztes E-:"F) | Arbeitsunfalle und Kraftfahrer siebenmal so oft in Verkehrs-
zu Schnarch-Ursac  — unfalle.

Die Einnahme bestimmter Medikamente — dazu gehoren
auch Schlaftabletien — und fettreiches Essen sowie Alko-

hol am Abend steigern nicht nur das Schnarchen, sondern M 999 Dr. Hinz KFO-
auch seine Lautstarke. o, Mont-Cenis-Strafie 5, 44 und Behandlungs



Zwei Formen
des Schnarchens

Schnarchen ohne Atemaussetzer ist zwar storend,
wird von Medizinern aber als ,harmlos* bewertet.
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- gesunder Schlaf krankmachender Schlaf

Das ,krankmachende Schnarchen® ist durch zeitwei-
ligen Atemstillstand gekennzeichnet.

In einem ersten Schritt kénnen Sie selbst zunachst heraus-

finden, zu welcher Betroffenen-Gruppe Sie, Ihr Partner oder

Ihre Partnerin gehoren. Wenn Sie feststellen wollen, ob es

B sich wirklich nur um ,harmloses Schnarchen" handeit,

B das laute Schnarchgerausch lediglich stérend ist und

W dabei keine Atemstillstande (ber 10 Sekunden auftreten

B oder ob sich Schnarchen auch auf das Tagesbefinden
auswirkt,

dann beantworten Sie doch einfach die Fragen auf der Ruick-

seite dieser Informationsschrift. lhr Zahnarzt wertet mit Ihnen

das Ergebnis dieser Fragen aus.

@

PSSl (i; Atemwege.

Dieses Schnarchen
ist harmlos

lhr Zahnarzt kann helfen

Bei ,harmlosem Schnarchen* kann lhr Zahnarzt mit einem
»Anti-Schnarch-Gerat" helfen: Das an die individuelle Kiefer- und
Zahnformen angepaBte Gerét ahnelt einer ,Zahnspange®. Es
verlagert nicht nur den Unterkiefer nach vorn, sondern gleich-
zeitig auch die Zunge. Dadurch wird der Rachenraum gedffnet,
die Atmung normalisiert und frei.

Anti-Schnarch-Gerate werden aus Silikon oder aus diinnen Kunst-
stoffschienen mit Verbindungsstegen individuell angefertigt.

Ein Intraorales Schnarch-T herapie-Geriit
(IST-Gerit) verlagert Unterkiefer und Zunge
nach vorne, und dffnet dadurch
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Dieses Schnarchen
macht krank

Wenn beim Schnarchen

B Atemstorungen und zeitweilig totale Atmungsaussetzer von
mindestens 10 Sekunden Dauer Ofter als flinfmal pro Stunde
auftreten, sprechen die Schlafmediziner von Schlafapnoe.

Vermindert sich beim Schnarchen

B der Atemstrom innerhalb von 10 Sekunden um wenigstens
die Halfte des Ausgangswertes, dann liegt eine sogenannte
Schlafhypopnoe vor.

Eine ,Obstruktive Schlafapnoe” — d.h. der zeitweilige vdllige

VerschluBB der Atemwege — schrankt die Sauerstoffzufuhr zum

Gehirn erheblich ein. Vom Schlafenden unbemerkt wird der

Schlaf durch Weckreaktionen unterbrochen. Gesundheitliche

Schaden sind unausbleiblich:

M Es kommt zu einer erheblichen Belastung des
Herz-Kreislauf-Systems

M der Blutdruck steigt

B das Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risiko ebenfalls

B nAchtliche Herzrhythmusstorungen treten auf

B depressive Stimmungen, Lustlosigkeit und

B belastende Tagesmudigkeit.

Den Schweregrad einer schlafbezogenen Atemstérung
kann nur ein Schlafmediziner feststellen und auch die
erforderliche Therapie bestimmen.

In leichteren Fidllen kann der Zahnarzt mit einem
wintraoralen Schnarch-Therapie-Geréat helfen.

Schnarch-Therapien

Stellt der Schlafmediziner eine krankmachende Schlafapnoe”
fest, legt er — abgestimmt auf die Haufigkeit der nachtlichen
Atemstillstande — seine Therapie fest:
W bei einer leichten Schlafapnoe eine medikamentose
Behandlung oder
W alternativ ein ,Intracrales-Schnarch-Therapie-Gerat”
vom Zahnarzt bzw.
M bei schweren Schlafapnoen eine maschinelle Therapie
mit einem Uberdruck-Beatmungs-Gerét (nCPAP).

Die Wirkung aller Therapieformen —auch die vom Zahnarzt ein-
gesetzten ,IST-Gerate" — mussen in einem Schlaflabor oder mit

einem ambulanten Uberwachungssystem kontrolliert werden.

lhre Mithilfe ist gefragt

Ein IST-Geréat tragen Sie selbstverstéandlich nur wahrend lhrer

Schlalzeiten. Darnil Sie wieder ruhig und gesund schlafen

konnen, auch zur Freude lhrer Zweierbeziehung, unterstltzen

Sie die Wirkung der Schnarch-Therapie aktiv durch

B Abnehmen bei Ubergewicht,

B Einschrankung oder Verzicht auf Alkohol und Nikotin
(besonders vor dem Schlafengehen).

\ Verschluf

des Atemweges
durch
erschlaffte
Muskulatur
der Zunge (1)
und des
weichen
Gaumens (2)
beim Schlafen.



