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B Zahnverletzungen bei Kindern und Jugendlichen

Aufgrund ihrer Stellung im Zahnbogen sind die Frontzdhne bei Verletzungen im Gesicht besonders
gefdhrdet. Die Wahrscheinlichkeit, eine Zahnverletzung im Kindes- oder Jugendalter zu erleiden, ist

grofer als davon verschont zu bleiben.

Suchen Sie in jedem Fall mit Ihrem Kind sofort - je nach Schweregrad
der Verletzung - eine Zahn-, Mund- und Kieferklinik oder direkt hren
Zahnarzt auf. Bringen Sie unbedingt Zahnbruchstiicke oder ausgeschla-
gene Zahne mit (Zahnrettungshoxl). Vernachlassigen Sie auch vermeint-
liche Bagatellverletzungen nicht. Insbesondere hinsichtlich maglicher
Folgeschaden ist dies auch aus versicherungsrechtlichen Griinden von
Bedeutung.

Zahnverletzungen im Milchgebiss

Bei duBeren Schirfwunden, Schleimhautverletzungen und bei der
Wiedereinpflanzung herausgeschlagener Zahne muss zwingend der
Impfschutz gegen Wundstarrkrampf iberpriift und gegebenenfalls aufge-
frischt werden.

Zahnverletzungen kbnnen die weitere Entwicklung der Zhne sowie des
Kieferknochens mafgeblich beeinflussen.Unmitielbar nach dem Unfall ist
das vollstandige Ausmaf maglicher Folgeschéden nicht immer abzu-
schéitzen. Hieraus ergeben sich haufig mehrjghrige Kontroll- und
Behandlungszeiten.

Abb. 1

Im Milchgebiss kommt es vorwiegend zu Lockerungen der Schneidezéihne,
gelegentlich mit einer Veréinderung der Zahnstellung. Frakturen der
Zahnkronen sind weniger héiufig. Da die Milchzghne nur eine begrenz-
fe Zeit im Munde sind, kann ein Milchfrontzahn auch schon einmal vor-
zeitig vom Zahnarzt entfernt werden (Abb. 1). Das hat keine gravierenden
Folgen fir die Gebissentwicklung und die bleibenden Zéhne.

Kleinere Kinder sind haufig nicht zu zeitaufwendigen Behandlungen
bereit. Der Zohnarzt richtet seine Behandlungsmafnahmen hauptséchlich
danach, zuséitzliche Schadigungen der bleibenden Zahne, die noch im

Kieferknochen liegen, zu vermeiden. Wenn Milchschneidezéhne trotz
unfallbedingter Fehlstellung erhalten werden sollen, werden sie vorsichtig
wieder geradegestellt und gegebenenfalls geschient. Milchschneidezéihne,
die in den Kieferknochen hineingestoen wurden, kénnen unter giinstigen
Umstéinden nach mehreren Wochen von clleine wieder durchbrechen.
RegelmaBige Nachkontrollen sind erforderlich, um einen komplikations-
losen Verlauf sicherzustellen. Bei gréBeren Zahnfrakturen, die bis unter
das Zahnfleisch reichen, muss der Zahn mitunter entfernt werden.
Vollsttindig herausgeschlagene Milchschneidezéhne werden im Gegensatz
zu bleibenden Zéhnen nicht wieder eingepflanzt
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Zahnverletzungen der bleibenden Zahne

Die vor einigen Johren entwickelte , Zahnrettungsbox” (Abb. 3), die in
Apotheken erhdltlich ist, ermdglicht eine keimfreie und feuchte
Aufbewahrung des herausgeschlagenen Zahnes bis zu 24 Stunden. Damit
kénnen die Zahnwurzelfasern bis zur Replantation lebend erhalten
werden.

Eine derartige Zohnreftungsbox soll-
fe in jeder Schule, jedem Sportverein
und jeder Hausapotheke vorhanden
sein. Ist dennoch keine Zahnrettungs-
box verfiighar, kann kalte H-Milch
eine - zwar nicht opfimale - aber
fragbare Alternative fir ca. eine
Stunde darstellen, um eine Trocken-
lagerung zu vermeiden. Steht auch
H-Milch nicht unmittelbar zur Ver-
fiigung, kann der ausgeschlagene
Zahn in einer Plastikfolie kurzfristig
feucht gehalten werden, bis eine
bessere Losung gefunden wird.

Abb. 2

Frontzahnverletzungen der bleibenden Zahne ereignen sich am héiufigs-
ten im frihen jugendlichen Alter um das neunte Lebensjchr. Zu diesem
Zeitpunkt sind die Zahnwurzeln oftmals noch nicht vollstindig gebildet.
Um diese Weiterentwicklung nicht zu geféhrden, muss die Behandlung
nach dem Unfall ziigig eingeleitet werden.

Bei den am haufigsten vorkommenden Frakturen der Zahnkrone (Abb.2)
mijssen die Bruchflciche und gegebenenfalls der freiliegende Zahnnerv
umgehend versorgt werden. Damit kann in vielen Féllen eine Wurzel-
kanalbehandlung (Entfernung des Zahnnervs) vermieden werden. = Herforh, sl
Anschlieflend ist eine disthetische Wiederherstellung der urspriinglichen Dr. G. Kras!, Base
Kronenform durch Ankleben mitgebrachter Zahnbruchstiicke oder mit

synthefischen Materialien méglich. Zéhne mit einer Kronen-Wurzel-Fraktur

(unter das Zahnfleisch reichende Fraktur) sind oftmals nur unter hohem

Behandlungsaufwand oder gar nicht zu erhalten.

Ist durch den Unfall eine Veréinderung der Zahnstellung eingefrefen, oder

die Wurzel gebrochen, sollien die befroffenen Zahne méglichst umgehend

gerichtet und je nach Verletzung fir ca. 2 bis 4 Wochen (in Einzelfcilen

auch langer) geschient werden.

Bei diesen Verletzungen ist zudem mit einer schlechteren oder sogar

ausbleibenden Durchblutung des Zahnnervs zu rechnen, was eine

Worzelkanalbehandlung nach sich ziehen kann. Diese kann besonders

bei jungen Z&hnen, deren Wurzelwachstum noch nicht abgeschlossen

ist, problematisch und langwierig (mehrere Behandlungssitzungen) sein.

Abb. 3

Vollstiindig herausgeschlagene bleibende Schneidezéihne sollien mégichst
wieder eingepflanzt werden. Entscheidend fiir ein komplikationsloses
Einheilen ist das Uberleben der Zellen auf der Waurzeloberflache. Dies
ist nur gewdhrleistet, wenn die Zeitdauer bis zum Wiedereinpflanzen
mdglichst kurz st (wenige Minuten), oder der ausgeschlagene Zohn feucht
in einer speziellen Néhrldsung gelagert wird.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e. V. (DGZMK) ist dlie wissenschaftliche Dachorganisation der Zahnmedizin in Deutschland. Sie représentiert Gber
30 Fachgesellschaften und Arbeitskreise. Ihr gehéren heute rund 20.000 Zahnéirzte und Naturwissenschaftler an. Die DGZMK vertritt vor allem die wissenschaftichen Anliegen der
Zahnheilkunde als Grundlage fir die praktische Ausiibung und sieht sich als Mitfler zwischen Wissenschaft und zahnérztlicher Praxis. Den Patienten dient die DGZMK als verldssliche
Informationsquelle zu Therapie- und Behandlungsfragen. Die DGZMK ist die dilteste zahndirztliche Vereinigung in Deutschland, sie wurde 1859 als ,Centralverein Deutscher Zahndirzte”
gegrindet. Weitere Informationen: www.dgzmk.de.
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